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DETSKA SKUPINA

vse pro déti

PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Stépanek, z.s, (dale jen DS)

Se sidlem: Polni 851/11, Stépankovice, 74728

Provozovna: Slezska 520/13, Stépankovice, 74728

Provozni doba: 7:00 hod - 15:30 hod

Kapacita: 18 déti, od 2- 6 let

Typ zatizeni: Détska skupina

Kontakty: statutarni zastupce spolku/feditelka
Somia Winkler

Tel: 608 025 026

E-mail: info@dsstepanek.cz

Web: www.dsstepanek.cz
Pecujici osoby: aktudlni pecujici osoby jsou uvetejnény na webu dsstepanek.cz
1. Charakteristika zatizeni péce o dité

Détska skupina Stépanek poskytuje moznost pravidelné dochizky a vestranného
rozvoje pro dité¢ v piijemném rodinném prostiedi. Nabizime vékové smiSeny kolektiv
pro 18 déti, ktery umoziuje individualni pfistup kazdého ditéte. Déti jsou u nas
piijimany od 2 — 6 let. Skupina je s celodennim provozem od 7:00 — 15:30, po cely kalendaini
rok, véetné letnich prazdnin, s vyjimkou vano¢nich svatka a havarijnich situaci. Zaméiujeme
se hlavné na to, aby si dité zvyklo na odlouceni od rodi¢t a aby bylo dité¢ rozvijeno dle jeho
vyvojového, emocionalniho stupné¢ a individudlnich potieb. Je kladen diraz na spravné
hygienické navyky déti. Hlavnim cilem je rozvoj sebeobsluhy, sebeuvédomeéni a rozvoj
komunika&nich dovednosti déti tak, aby byly piipravené na vstup do MS. Kazdé dité v détské
skupiné ma vlastni portfolio, které obsahuje diagnosticky arch, popt. slovni hodnoceni ditéte,
jeho vyrobky nebo osobni informace. Toto portfolio pomaha pecujicim osobam k reflexi vyvoje
déti.

1.1.Vécné podminky:

Prostory détské skupiny se nachazeji v ¢asti budovy Obecniho ufadu Stépankovice,
Slezskda 520/13 v 1. podlazi. Prostory pln€ vyhovuji pozadavkim dle zdkona

¢.247/2014 Sb, na zatizeni sluzby péce o dité v détské skuping. Provoz byl zahajen 1.
4. 2024. Détska skupina ma kapacitu 18 déti a je ur€ena pro déti od 2 — 6 let. Zafizeni
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ma k dispozici: 1 x Satnu pro déti a oSettujici persondl, 1x hernu se spalnou, 1 x jidelnu,
Ix kuchyn, hygienické prostory pro déti, hygienické zatizeni pro zaméstnance. Détsky
nabytek je velikostné riiznorod¢ uzptisoben vékové kategorii déti. K pobytu venku Ize
vyuzit, nedaleky park, ¢i dalsi détska hiisté¢ v misté bydlisté.

Déti se specialnimi potFebami: Do détské skupiny nejsou pfijimany déti se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami, jelikoz neni mozné zajistit s ohledem na technické
vybaveni, provozni a personalni podminky pottebnou péci o né.

1.2. Denni zivotosprava:

Denni rezim je dostate¢né pruzny a pestry s ohledem na individuélni potfeby a jejich
riznorody vek. Stiida se volnd hra, fizena ¢innost a doba odpocinku. Déti maji
celodenné k dispozici pitny rezim, je podavan (Caj, voda). Umozinujeme détem
dlouhodoby pobyt na ¢erstvém vzduchu, dle klimatickych podminek. Celodenni strava
je zajisténa ze ZS Stpankovice ve formé dopolednich svadin, obédi a odpolednich
svacin. Jidelnicek je vzdy vyvéSen kazdy tyden na nasténce v DS. Déti nejsou do jidla
nuceny, jsou vedeny asponl k ochutndni, k samostatnosti jezeni, malym détem
dopomahaji pecujici osoby, ale snazime se, aby se krmily samy. Hygienické potieby
déti provadéji samy za dohledu pecujici osoby, ktera dopomiize. Odpoledniho spanku
vyuzivaji zejména malé déti, ostatni déti odpocivaji a poslouchaji pohadku, nebo
relaxuji.

1.2.Psychosocialni podminky:

Nasi snahou je, aby se déti citily bezpecné a byly spokojené. Pecujici osoby jsou jim
partnerem, ktery je provazi cely den a reaguje na jejich potieby.

NaSim cilem je, aby déti v DS mély:

- Pocit bezpeci a lasky.

- Samostatnost déti.

- Piistup k détem respektujicim zplisobem a s ohledem na jejich vek.

- MozZnost zafadit se mezi jejich vrstevniky.

- VSestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech psychosocidlniho a
fyzického vyvoje.

- Vytvarime dostatek podnétti béhem celého dne v DS.

- Respekt, tcta, zdvotilost — k rodi¢tim, ke star§im, k piirodé.

- Odpovédnost za své chovani.

- Rozvijeni svych vloh a talentu.

1.4. Spolutcast rodicu:

DS chce byt partnerem rodict pfi vychoveé a vzdélavani déti. V adaptacni dob€ maji
moznost rodice stravit s dit€tem v DS ¢as urceny, aby si mohlo dité 1épe ptivyknout na
prostfedi, seznamit se s persondlem a ostatnimi détmi. Kontakt s rodi¢i je udrzovan
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kazdodenné s osobnimi rozhovory pii pfedavani déti. Rodice jsou na konci adaptacni
doby informovani o stavu adaptace. Rodice jsou zapojovani zajmovymi akcemi pro
rodice, jako jsou besidky a dalsi akce v prubéhu roku.

2. Organizace vychovy a péce

2.1.0rganizace détské skupiny
V détské skupiné Stépanek mame kapacitu 18 déti denné riizného vékového
rozpéti. Tato skupina je sice smiSena od 2 do 6 let, ale nejCastéji vsak mame déti
mezi 2-3 rokem.
Proto k détem ptistupujeme individualné. Obsah vzdélavani se rizni podle
aktualnich potieb déti. Vychovny plan je rozdélen na n€kolik témat. V pribéhu
aktivit se déti uci samostatné praci, ale maji i moznost spoluprace.

2.2.Personalni zabezpeceni

V détské skuping pracuji 3 pecujici osoby na HPP, ale i osoby na DPC/DPP.Pecujici
osoby na HPP i DPC/DPP splituji kvalifikaéni pozadavky dle zakona ¢.247/2014 Sb.
Pecujici osoby kromé vzdélavaciho planu vychovy a péce o déti, zaroven vykonavaji
praci pomocného personalu (vydej jidla, myti nadobi, ptiprava lazkovin, bézny uklid
herny, koupelny — po détech. Denni uklid v§ech prostor DS je feSen formou sluzby a to
uklidovou firmou, ktera za tyto prace zodpovida. Nase zatfizeni ma ztizenou pozici vedouci
détské skupiny. Tato pozice slouzi také jako mentor. Vedouci pecujici osoba je zodpovédna
za chod a administrativu spojenou s DS. Cilem prace vedouciho pracovnika je predevsim
dohlizet na chod détské skupiny a také dohlizi na zaskolovani novych pecujicich osob.
Zaskolovani probiha ve dvou fazich: prvni faze neprobiha pfimo v provozu détské skupiny
(novy pracovnik se sezndmi s provoznim fadem, planem péce a vychovy, vnitinimi dokumenty,
BOZP aj.), druha faze zaSkolovani zahrnuje seznamovani se s ¢innostmi v béZzném provozu
détské skupiny. Adaptacni proces nového pracovnika probiha podle potieb a trva rizné dlouhou
dobu. Zaskolovani trva ptiblizn¢ dva tydny.

2.3.Stravovani
- Strava je zaji§téna a dovazena z ZS Stépankovice.
- Jidlo se podéava 3 x denné v pravidelnych intervalech (obéd a dvé svacinky).
- Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze.
- Pfijidle jsou vedeny ke spravnému stolovani a drZeni ptiboru.
- Déti nekrmime, mensim détem dopomahdme dle potieby.

2.4. Odpoledni spanek a odpocinek
- Pfi odpolednim odpocinku jsou détem Cteny pohadky.

- Poslechy pohadky z CD.
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- VSechny déti si po obéd¢ odpocinou a ty, které neusnou, mohou po pohadce
relaxovat.

2.5. hygiena a sebeobsluha

- hygienické potieby déti provadéji samostatné, pii pozadani jim pecujici osoba
pomuze.

- Déti jsou vedeny k samostatnosti, pfi (oblékani, myti rukou, svlékani, skladani
si véci a také pti uklidu hracek.

vvvvvv

- Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzdjemné pomoci.

ReZim dne:

7:00 - 8:30 hod Zahajeni provozu, schazeni se déti, volna hra

8:30 - 9:00 hod Ukon¢eni prijimani déti, uklid, hygiena, sva¢ina

9:00 - 9:30 hod Ranni kruh, rozvoej komunikacnich schopnosti

(basnic¢ky, pisni¢ky, Fikanky)

9:30 - 10:00 hod  Vytvarné ¢innosti

10:00 - 11:30 hod  Pobyt venku (zahrada, park, hiisté)

11:30 - 12:15 hod Hygiena, obéd

12:15 - 12:30 hod  Vyzvedavani déti, prevlékani se, ¢teni pohadek
12:30 — 14:00 hod  Odpocinek

14:00 - 14:30 hod = Hygiena, svaina

14:30 - 15:30 hod Volna hra, odchazeni domi, ukon¢eni provozu

Zasady vychovy a péte v Détské skupiné Stépanek z,s.

Vychova a pé&e poskytovana détem v Détské skupiné Stépanek je zaloZzena na téchto
zasadach:

* Respekt k v€kovym i individudlnim rozdiliim déti

Détska skupina Stépanek maximalné podporuje rozvoj potencialu jednotlivych déti.
Péce a vychova déti se pfizplsobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, poznévacim,
socialnim a emocionalnim potfebam. Détska skupina Stépanek piispiva k odhaleni
specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.
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* Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Détska skupina Stépanek dbé o to, aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala
oboustranna diivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

 Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamaradskych vztahi

Détska skupina Stdpanek predstavuje pro déti bezpeéné a radostné prostiedi, v némz
se déti zaclenuji do kolektivu a uci se komunikovat a spolupracovat.

* Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti

Détska skupina Stépanek klade velky dtraz na to, aby si déti pfirozenym zptisobem
vybudovaly vnitini systém spoleCenskych hodnot, osobnostnich postoji a zékladnich
pravidel chovani ve spolecnosti.

e Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navyki

V Détské skupiné Stépanek se déti uci samostatnosti a osvojuji si navyky, které jsou
dilezité pro jejich bezpecnost a zdravi. DéEti jsou nendsilnou formou vedeny k
zodpovédnosti a povinnostem a uci se rozpoznavat nebezpecné situace.

* Budovani pozitivniho pFistupu k pohybu

Détska skupina Stépanek vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti
jsou zafazovany aktivity, které posiluji pohybovy aparat déti a zarovei je uci dodrzovat
pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

* Osvojeni si pozitivniho vztahu k prirodé

Détska skupina Stépanek ué¢i déti lasce k piirods. Déti si osvojuji tctu ke viemu

zivému, pocit sounaleZitosti k prostfedi, v némz Ziji, a uci se chovat ekologicky.
* Vytvareni pestrého denniho programu déti

Détska skupina Stépanek poskytuje dostatek podnéti k aktivnimu uceni a rozvoji
osobnosti déti a tim napomaha ziskavani védomosti a rozvoji poznavacich schopnosti,
smyslového vnimani, volnych vlastnosti a také feCovych a komunika¢nich dovednosti.

* Ponechani prostoru pro volnou hru déti

V Détské skupiné Stépanek klademe diiraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych
¢innosti. Ponechdvame détem cas, kdy ma dit€ moznost zkoumat svét bez ruSivych
zéasahti a plnit tkoly, které si samo vymyslelo. Volnou hru povazujeme za dilezity
prostiedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti osvojuji
schopnost zabavit se samy.
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Obsah vychovné ¢innosti
Vychovna ¢innost a péce o déti smefuje k rozvoji nasledujicich oblasti:
* biologické oblast (dit¢ a jeho tclo)
* socialné-kulturni oblast (dité a spole¢nost)
* psychologicka oblast (dit¢ a jeho psychika)
* environmentalni oblast (dité a svét)
* interpersonalni oblast (dit¢ a ten druhy)
Aktivity v Détské skupiné Stépanek

Aktivity provozované v Détské skuping Stépanek, jejichz prostfednictvim je
napliiovan obsah vychovné ¢innosti, 1ze ¢lenit na:

* Pohybové aktivity

Pohybované aktivity ptedstavuji pohybové a hudebné pohybové ¢innosti, které jsou
zaméteny zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu
jeho spravného rastu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i
spoluprace, zdravych navykul a vytvareni fyzické pohody.

* Hudebni aktivity

Prostednictvim hudebnich aktivit Détska skupina Stépanek podporuje vrozené hudebni
pfedpoklady déti a napomahd rozvoji sluchového vnimani a slovni zasoby. V ramci
hudebnich aktivit se déti uci koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se
pisné€ a seznamuji se s hudebnimi néstroji.

e Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitdm si déti cvici jemnou motoriku prstl a ruky.
Déti poznavaji nové postupy, uci se novym dovednostem a rozviji svou tvofivost.
Vytvarné a rukodéIné aktivity podporuji fantazii a predstavivost déeti.

Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

Na zaklad¢ fecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se
uci vypravét, konverzovat ve skupin€ a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni
zasobu a osvojuji si pravidla neverbalni komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné
1 slovni hadanky a poslech pohadek a ptib&ht.

* Aktivity k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti

Pti téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvari komplexni
pohled na svét. Déti si osvojuji poznatky z ptirodnich, spolecenskych a technickych
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véd a rozviji své organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Déti se uci
¢innosti smétujici k ochrané zdravi a osobniho bezpeci a ¢innosti k prevenci traz.

* Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje

Prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji piimétené sebevédomi, uci se projevovat
city, ovladat své emoce a dodrzovat zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji
své volni vlastnosti. Jednotlivé aktivity se vzdjemné prolinaji a jsou rovnomeérné
zatazovany do programu v Détské skupiné Stépanek. Konkrétni aktivity vychazeji z
aktudlnich potfeb déti, jejich v€ku a rozvojovych moznosti. Do jednotlivych aktivit
zafazujeme také anglictinu. Prostiednictvim vySe uvedenych aktivit dochazi k
naplinovani tematického celku.

Pravidla souZiti v DS Stépanek

Tato pravidla jsou vytvofena s piihlédnutim na vék cilové skupiny DS Stépanek.
Aplikovand jsou opét dle moznosti a schopnosti kazdého ditéte. Pravidla se mtizou
menit na zéklad¢ potieb z naseho spole¢ného souziti.

o Srdickové pravidlo — mame se radi, jsme kamaradi, chovame se k sob¢ hezky.
e Rucickové pravidlo — hezky zachazime s hrackami, pecujeme o své zdravi.

e Quskové pravidlo — naslouchame druhym, nekti¢ime na sebe.

e Postylkové pravidlo — odpocivame potichu, neruSime kamarady.

o Kost’atkové pravidlo — uklizime po sobé¢, kazda hracka ma své misto, odpadky
hazime do koSe.

e Zelvickové pravidlo — v prostorach se pohybujeme pomalu. Béhame, ska¢eme jen v
télocvicné a na zahradé.

o Kytickové pravidlo — chranime pfirodu a vse zivé.

e Policejni pravidlo- pfi pobytu venku mame nasazené reflexni vesty, drzime se u
sebe, sledujeme, kde je chliva.

Tematicky rozvrh celého roku:

Plan vychovy a péce je tématicky rozvrzen dle mésicti na 4ro¢ni obdobi (podzim, zima,
jaro, 16to) toto obdobi se pak dale déli na tzv. INTEGROVANE BLOKY, kterych je 12
(kazdy integrovany blok pokryva jeden kalendaini mésic).

Kazdy mésic ma sva témata, kterd souvisi s roénim obdobim zmé&nami v pfirod€ a s na
né navazujicimi zvyky a tradicemi. Pozorujeme s détmi pfirodu, slavime a prozivame
spole¢né svatky. Spolecné slaveni nabizi pfilezitost k socidlné zalozenému uceni a
poznani, navozuje pohodu a napomahd k vytvafeni pozitivni atmosféry. Svatky a
tradice pak zprostfedkovavaji détem zékladni hodnoty nasi spolecnosti.
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ZARI - Vitej mezi nami, Novi kamaradi a ja, Miij domov a rodina

(uvitani déti v détské skupiné (dale jen DS), seznamujeme se navzajem, zahdjeni
adaptac¢niho programu, u¢ime se sva kiestni jména, aklimatizace déti v DS, zvykdme si
na nové prostiedi a nové kamarady, vytvaiime nova pravidla DS, osvojujeme si nova
pravidla DS, u¢ime se basnicku o kamaradech, povidame si, kde vyristame, o obci,
rodin, zamavame 1étu)

RIJEN — Podzim a podzimni priroda, Uroda na zahradce, Ovoce a zelenina,
Halloween

(pozorujeme na prochazkach podzimni ptirodu, sbirdme pfirodniny, které dale
vyuzivame pii vytvarnych c¢innostech, seznamujeme se s plody na zahradkach,
ochutndvame ovoce, vyrabime ovocny salat, povidame si o ovoci a zelening,
poznavame ovoce a zeleninu, ukazujeme si jednotlivé druhy, povidame si o
Halloweenu, vyrdbime tematické vyrobky...)

LISTOPAD — Péée o zdravi, Zijeme zdravé, Dité a jeho télo

(navazujeme na téma ,,Ovoce a zelenina“ — povidame si, pro¢ jime ovoce a zeleninu,
dilezitost vitamini, souvislost se zdravim, zdravé a nezdravé potraviny, jaké ovoce a
zeleninu mame nejvice radi, povidame si o zdravém Zivotnim stylu, jak to chodi u pana
doktora, u¢ime se pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla, poviddme si k ¢emu slouZi,
tematické vytvarné ¢innosti, fikanka...)

PROSINEC — Advent, Mikulas, Vanoce

(povidame si, co je adventni ¢as, vyrabime tematické vyrobky, t€Sime se na Mikulase,
vyrabime vanoc¢ni pfani, vyzdobujeme si DS, ufime se basni¢ky, zpivdme znadmé
koledy, nazdobime si vdno¢ni stromecek, upeceme si vanocni cukrovi, vdnocni besidka
S dareckem)

LEDEN — Novy rok, T¥i Kralové, Zima a zimni priroda, Zimni sporty

(spolecné uvitani nového roku, poviddme si o zimé& jako o rocnim obdobi roku,
pozorujeme promeény v piirode€, pocasi, stopy ve sn¢hu, ptacky v krmitkach, snih a led,
fekneme si o zimnich sportech, modelujeme sn¢huldky, fekneme si kdo jsou Tii
Kréalové, odkud pfisli...(vytvarné ¢innosti k tématu...)

UNOR - Barvy a tvary, Pohadkové postavy, Karneval.

(ukazujeme a uc¢ime se zakladni barvy a tvary, pozorujeme je v okoli, ucime se je
poznavat, poviddme si o oblibenych barvach, symbolika barev, vytvatfime tvary
z barevnych vicek, kostek, modelujeme, lepime, pracujeme s barvickami, povidame si
o pohadkach, pohadkovych bytostech, oblibenych pohédkéch, vecerniccich, vitézstvi
dobra nad zlem v pohadkach, ukazujeme si obrazky postav, usporadame si karnevalovy

den v maskach...)
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BREZEN/DUBEN - Jaro, Probouzeni p¥irody, Velikonoce

(povidame si o jaru, probouzeni ptirody po zimé, pozorujeme zmény v ptirode, prvni
jarni kyticky, ukazujeme si obrazky a poznédvame je v pfirod¢, pozorujeme pupeny na
stromech, pfipravujeme se na Velikonoce, povidame si o svatcich jara, zvycich,
tradicich, peceme velikono¢niho beranka, barvime (pozndvame jednotlivé barvy,
opakujeme barvy) a zdobime vajicka, tematicky tvofime kuiatka, zajicky, vyrobky
Z papiru, zdobime si jarné DS...)

KVETEN - Zvitatka a jejich mlad’atka, Den matek.

(povidame si o zviratkach na farmé, v lese, v ZOO, ukazujeme si obrazky, fekneme si,
¢im se zivi, zékladni znaky zvitat, n¢kterd pozorujeme na jarnich prochazkach,
spole¢né¢ zpivame pisni¢ky (napft. ,,Kocka leze dirou®), seznamujeme se s mlad’aty
jednotlivych zvitat, fikdme si, jak se mlad’atka jmenuji, u¢ime se basnicku ke Dni
matek, vyrabime piekvapeni pro maminky)

CERVEN - Den déti, Doprava a dopravni prostiedky.

(oslava Dne déti v DS — hrajeme spoleéné hry, soutézime, zpivame, tancujeme
s hudbou, povidame si o doprave, druzich dopravy, ukazujeme obrazky, pozorujeme
dopravni prostiedky pfi prochazkéch, vyznam semaforu a barev, co znamenaji,
dilezitost bezpecnostnich prvki, hrajeme tematické hry (,,Na auticka® apod.), vytvarné
¢innosti k doprave)

CERVENEC/SRPEN - Léto, letni sporty, cestovani, prazdniny.

(povidame si o 1étu jako o rocnim obdobi, znaky 1éta, co raddi délame, které sporty
muzeme provozovat v 1été, dilezitost bezpecného chovani, povidame si o prazdninach,
cestovani, ¢im a kam muiZeme cestovat na vylety, navazujeme na téma dopravnich
prostfedkill a bezpecnostnich ochrannych prvki, oblibena mista...)

Ve Stépankovicich 1. 1. 2024
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